
Objectiu general
1. Sensibilitzar sobre la necessitat d’una 

adequada valoració,coordinació i continuïtat 
assistencial en l’abordatge del dolor. 

2. Millorar la qualitat en l’aplicació dels protocols 
d’analgèsia i del maneig de dispositius per 
administració d’analgèsia.

Objectius específics 
1. Conèixer la fisiologia del dolor i les seves 

repercussions a nivell fisiopatològic 
2. Conèixer les diferents escales de valoració 

del dolor 
3. Conèixer els diferents tractaments i vies 

d’administració pel control del dolor 
4. Formar sobre els diferents dispositius per 

l’administració d’analgèsia

Dirigit a
Personal d’Infermeria

Organització
Comitè del Dolor de l’Hospital Germans Trias (HGT)
Servei d’Antesiologia, Reanimació i Terapèutica 
del Dolor. HGT

Coordinació
Patricia Barroso, infermeria clínica del dolor. HGT
Montserrat Pérez, supervisora d’Antesiologia, 
Reanimació i Terapèutica del Dolor. HGT
Gisela Roca, anestesiòloga i presidenta del 
Comitè del Dolor. HGT
Daniel Samper, cap de secció de la Unitat del 
Dolor. HGT

Acreditat pel Consell Català de Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries i per la Comisión de 
Formación Continuada del Sistema Nacional de 
Salud l’any 2019 amb 2,8 crèdits
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21, 22 i 23 

d’octubre 
de 2019

Hospital Germans Trias
(Sala d’actes)

Inscripció
Obertes fins el 6 d’octubre
Professionals de l’Hospital 
Germans Trias: a través 
de la intranet, a Formació 
continuada.
Professionals externs: al web 
http://germanstriashospital.cat/
web/guest/curs-dolor-agut

Preu del curs
150 € 
120 € (Socis de la ACIAR-TD)
Trobareu les instruccions per 
fer el pagament en el formulari 
d’inscripció

Secretaria tècnica 
comitedolor.germanstrias@
gencat.cat

Com arribar

Curs 
sobre 
dolor 
agut i 

crònic

Hospital Germans Trias
Carretera de Canyet, s/n

08916 Badalona
Barcelona



08.30-09.00 h  Recepció i acreditació 

09.00-09.10 h  Presentació del curs. 
Montserrat Pérez, supervisora d’infermeria, i Gisela 
Roca, anestesiòloga. HGT

09.10-10.00 h  Transmissió i modulació del dolor. 
Mar Monerris, anestesiòloga. HGT

10.00-10.45 h   Factors psicològics que modifi-
quen la resposta del dolor. 
Teràpies complementàries i mesures no farmacolò-
giques. Ricard Semís, psicòleg. HGT

10.45-11.15 h  Pausa 

11.15-12.00 h  Tractament farmacològic del dolor. 
Clara Pérez, farmacòloga clínica. HGT

12.00-12.45 h  Vies d’administració. 
Fernando Cobano, infermer. HGT

12.45-13.30 h  Bloqueig nerviós perifèric. 
Rosa Rincón, anestesiòloga. HGT

13.30-14.30 h  Dinar 

14.30-15.15 h  Sistemes d’administració 
d’analgèsics. Intratecals. SCS.
Marta Hinojosa, anestesiòloga, i Pilar Teixidor, 
neurocirurgiana. HGT

15.15-16.00 h  Paper de la infermera en la Clínica 
del Dolor. Tractaments freqüents (TENS i pegats 
capsaïcina). 
Júlia Arellano, infermera. HGT

16.00-17.45 h   Rol de la infermera de l’àrea bàsica 
en el maneig del dolor. 
Anna Rovira, infermera. EAP Llefià

21 d’octubre 22 d’octubre 23 d’octubre

 

08.30-09.15 h  Dolor agut postoperatori. 
Patricia Barroso, infermera. HGT

09.15-10.15 h  Valoració del dolor en altres 
situacions:
           •    Pacient no comunicatiu. Escala PAINAD. 
                Lucia Muñoz, coordinadora recerca 
                neurociències. Institut de Recerca 
                Germans Trias i Pujol (IGTP)
           •    Pacient crític. Escala CPOT. 
                Ramon Mata, infermer. HGT

10.15-10.45 h  Pausa 

10.45-11.30 h  Dolor visceral. 
Gisela Roca, anestesiòloga. HGT

11.30-12.15 h  Dolor musculoesquelètic. 
J Ma Cavanilles, traumatòleg. HGT

12.15-13.00 h  Dolor neuropàtic. SDRC. 
Marc Colomer, rehabilitador. HGT

13.00-14.00 h  Dinar

14.00-14.45 h  Dolor oncològic. 
Agnès Calsina, oncòloga. HGT

14.45-15.30 h  Actuacions d’infermeria en el 
dolor pediàtric. 
Sergio Alonso, infermer. HGT

15.30-16.15 h  Dolor en pediatria. 
Alejandro Manzanares, cirurgià pediàtric, i Maite 
Turpin, pediatra. HGT

08.30-09.15 h  Dolor en el pacient ancià. 
Gisela Roca, anestesiòloga. HGT

09.15-10.00 h  Protocols d’analgèsia. 
Daniel Samper, anestesiòleg. HGT

10.00-10.30 h  Pausa 

10.30-12.30 h  Discussió casos clínics. 
Patricia Barroso, infermera. HGT. 
Félix Mayor, infermer. Institut Català d’Oncologia (ICO). 
Mar Monerris, anestesiòloga. HGT

12.30-13.30 h  Avaluació del curs i comiat. 
Montserrat Pérez, supervisora d’infermeria, i Gisela 
Roca, anestesiòloga. HGT


