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Inscripcions
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Personal Hospital Germans Trias: 
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Personal extern: 
http://germanstriashospital.cat/web/guest/jornada-dolor-2019

Jornada gratuïta.
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Any contra el dolor en els més vulnerables

2019



Introducció
Les guies clíniques estan sistemàticament        
desenvolupades perquè tant clínics com           
pacients prenguin les millors decisions sobre el 
maneig de la seva malaltia i del dolor que pot 
generar. Existeixen, però, poblacions on és difícil 
consensuar el maneig del dolor. Enguany, el Dia 
Mundial del Dolor considera com a poblacions 
vulnerables els pacients vells fràgils, els nens i 
nadons, els adults amb discapacitat de comunicació 
verbal i els supervivents de tortures. 

Per poder donar resposta a aquest repte, cal 
que els professionals es formin adequadament 
i avancin en les seves competències. Es ne-
cessari, també, el suport institucional, facilitant 
la flexibilitat en la implementació de qualssevol           
estratègia adreçada a la valoració i tractament 
del dolor d’aquests pacients vulnerables. 
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Presentació de la jornada i objectius de la IASP. 
Gisela Roca, anestesiòloga i presidenta Comitè del Dolor. 
Hospital Germans Trias (HGT).
                                
Característiques clíniques del pacient fràgil. Vulnerabilitat. 
Cristina Pacho, metgessa adjunta de medicina interna. HGT.

Comorbiditat i interaccions farmacològiques.
Ramon Miralles, director clínic territorial de cronicitat de la 
Metropolitana Nord.

Avaluació del dolor en pacients no comunicatius.
Lucía Muñoz, coordinadora de recerca clínica de l’àrea de 
Neurociències. HGT.

Tractament farmacològic. Assajos clínics amb ancians. 
Implicacions regulatòries. Clara Pérez, farmacòloga clínica. HGT.

Protocol analgèsic pel pacient vulnerable a l’Hospital 
Germans Trias. 
Ma del Mar Monerris, anestesiòloga. HGT.

Visió d’infermeria i consideracions de les cures del 
pacient. 
Carmen Blasco, infermera, i Luís Barranco, infermer. HGT.

Preguntes 

Pausa cafè

Característiques clíniques del pacient vulnerable en 
l’àmbit pediàtric. Neonats i Oncològic. 
Maite Turpin i Dolors Esteban, pediatres. HGT.

Valoració del dolor en aquest pacients. 
Sergio Alonso. Infermer HGT.

Tractament farmacològic. Implicacions regulatòries. 
Clara Pérez, farmacòloga clínica. HGT.

Protocols analgèsics en el pacient pediàtric vulnerable. 
Alejandro Manzanares, cirurgià pediàtric, i Maite Turpin, pediatra. HGT.

Visió d’infermeria i acompanyament dels pares.
Aroa Nava, infermera. HGT.

Preguntes i clausura de la jornada.
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Sensibilitzar els professionals de la salut de l’atenció 
primària i hospitalària de la rellevància de la mesura i 

registre del dolor dels pacients vulnerables, tant mèdics 
com quirúrgics. 

Establir eines de valoració del dolor validades 
en cadascuna de les poblacions.

Promoure protocols de tractament analgèsics, 
especialment, en els ancians fràgils.


