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1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISIT S DE TITULACIO
1.1. Nom de I'especialitat: Reumatologia
1.2. Durada: 4 anys
1.3. Llicenciatura prévia: Llicenciatura de Medicina
2. OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LA FORMACIO.
3. CRONOGRAMA
Any de residencia Rotacio Dispositiu de rotacio Durada
R1 Reumatologia HUGTIP 1 mes
Radiologia HUGTIP 1 mes
Clinica del dolor HUGTIP 1 mes
Dermatologia HUGTIP 1 mes
Cirurgia HUGTIP 1 mes
Ortopédica i
Traumatologia
Medicina HUGTIP 2 mes
Interna
Malaties HUGTIP 2 mes
infeccioses
Urgéncies HUGTIP 1 mes
Medicina HUGTIP 1 mes
Intensiva
R2 Medicina HUGTIP 0,5 mesos
Intensiva
Nefrologia HUGTIP 1,5 mesos
Reumatologia HUGTIP 9 mesos
R3 Reumatologia HUGTIP 5
Pediatrica
Immunologia HUGTIP 1 mes
Reumatologia HUGTIP 5 mesos
R4 Reumatologia HUGTIP 9 mesos
Rotacié opcional HUGTIP 2 mesos
de lliure elecci6
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4. CONTINGUTS

4.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu: veure FSE-PL-003

4.2. Activitats formatives especifiques (rotacions):

- Objectius d’aprenentatge/competéncies:

Reumatologia

Coneixer els fonaments de la patologia reumatica
Realitzar una correcta anamnesi i exploracio del pacient
amb patologia reumatica

Participar en les sessions i activitats del servei

Radiologia

Coneixer la tecnica radiologica de la radiografia simple
osteoarticular

Aprendre la lectura sistémica de la radiologia simple, TAC i
ressonancia osteoarticular

Saber les indicacions de les tecniques d’imatge musculo-
esqueletiqgues complementaries

Clinica del dolor

Valoracio6 i atencié tutelada del pacient amb dolor a
consultes i pacients ingressats

Coneixement de I'etiopatogénia del dolor i els principis
basics del tractament

Indicacions de las técniques invasives analgesiques

Dermatologia

Familiaritzacié6 amb la semiologia cutania de les malalties
reumatiques

Indicaci6 i tractament de les complicacions cutanies de les
malalties reumatiques

Participacio en les activitats i sessions del servei

Cirurgia Ortopédica i Traumatologia

Assimilar els criteris d'indicacio quirdrgica
Participar en les activitats i sessions del Servei
Familiaritzacié amb l'ortopédia basica i el seu maneig

Medicina Interna

Perfeccionament de I'anamnesi i exploracio fisica del
pacient ingressat

Familiaritzacié en I'atencio del malalt amb multiples
comorbiditats

Participacio en les activitats i sessions del servei

Malalties Infeccioses

Familiaritzacié amb les complicacions infeccioses del
malalt hospitalitzat

Valoracio del pacient amb febre d'origen desconegut
Participacio en les activitats i sessions del Servei
Utilitzacié racional del tractament antibiotic
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Urgéncies

paracen

tesi i puncié lumbar

Realitzar una orientacid sindromica i tractament de les
patologies més freqlients en urgéencies

Aprendre a prioritzar I'atencié del pacient a urgéncies
Aprendre, de forma tutelada, realitzar toracocentesi,

Participacio en les activitats i sessions del servei

Medicina Intensiva

ventilaci

6 mecanica

Coneixer els principis basics del maneig i tractament del
malalt critico
Familiaritzar-se amb la indicaci6 i tecniques d'intubacio i

Comprendre la indicaci6 i tecniques dels diferents catéters

- Continguts:

ESPECIALITAT

Temps

CONTINGUTS

TEORICS

PRACTICS

ACTIVITATS

Reumatologia

1 mes

» Semiologia dels
reumatismes

« Diagnostic diferencial
de la monoartritis i
poliartritis principis
basics del tractament

« Exploracio de l'aparell
locomotor

« Valoracio de proves
complementaries
Artrocentesi

« Atenci6 al pacient
amb patologia
reumatica en
consultes externes i
en Gabinets

Radiologia 1 mes | « Semiologia radiologica | ¢ Lectura de radiografies | ¢ Integracio al
de les malalties « Lectura basicade TCi | Serveide
articulars i ossies RM Radiodiagnostic

« Indicacions i practica
de puncié guiada

Clinica del dolor 1 mes | eValoracié y atencié « Valoracié del malalt * Integracio a la
tutelada del pacient amb | amb dolor clinica del dolor
dolor en consultas i « Atencio tutelada a la
pacients ingresats propia clinica i als
eConeixement de la malalts ingressats.
etiopatogenia del dolori | « Tecnica i practica dels
principis basics del procediments invasius
tractament basics analgésics
eindicacions de les
técniques invasives
analgesiques

Dermatologia 1 mes | ¢ Semiologia cutania de | ¢ Assisténcia tutelada * Integracio al
les malalties Servei de
reumatiques Dermatologia

Cirurgia 1 mes | ¢ Ortopédia basica * Assistencia tutelada * Integracio al

Ortopedica i « Criteris d'indicaci6 « Cura basica de les Servei de

Traumatologia quirargica ferides Cirurgia.

- Aplicacié de férules Ortopedica

Medicina 2 « Perfeccionament de « Atenci6 tutelada al * Integracio al

Interna mesos | l'anamnesi i exploracio malalt ingressat Servei de

clinica

 El malalt comorbid
 Febre d'origen
desconegut

» Malalties pulmonars
més

frequents

« Cardiopaties

« Complicacions
infeccioses

del malalt hospitalitzat

* Toracocentesi
* Paracentesi
* Punci6 lumbar

Medicina Interna
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* Pneumonia, pleuritis,
MPOC
* Pneumopaties

Malalties 2 eV/aloracio del pacient eManeig de les * Integracio al
infeccioses mesos | amb complicacions Servei de
febre d’origen infeccioses del malalt infeccioses
desconegut hospitalitzat
eConeixement eUtilitzacio racional del
infeccions malalt tractament antibiotic
immunodeprimit
Urgencies 1 mes | ¢ Peculiaritats del malalt | « Atencié médica al * Integracio al
subcritic malalt de I'hospital de dia | Servei
« Peculiaritats del malalt | d'Urgéncies d'Urgencies
sense diagnostic
definitiu
Medicina 15 * Principis basics de * Passiva visita * Integracié amb el
Intensiva mesos | tractament del malalt | tutelada Servei de Medicina
critic Intensiva
* Indicacions i
tecniques

d’intubacié i ventilacioé
mecanica

* Indicacions i
tecniques dels
diferents catéeters

« Infeccions greus del
malalt
inmunodeprimit

- Objectius d’aprenentatge/competéncies:

De caracter general:

« Responsabilitzar-se de I'atencio, diagnostic i tractament dels malalts de la planta de reumatologia
sempre sobre la supervisio de I'adjunt especialista
« Coneixement de les complicacions agudes de les malalties de I'aparell locomotor que requereixen

hospitalitzacié

« Perfeccionament en les habilitats comunicatives amb els pacients i els seus familiars
« Adquirir destresa en I'examen clinic i diagnostic del pacient reumatologic

« Elaborar notes d’ingrés orientades al problema diagnostic i en el que consti el plantejament d’exploracions a
realitzar i 'enfocament terapéutic supervisat per un adjunt
 Saber redactar un informe d’alta de reumatologia

« Introduccio6 tutelada a les pautes terapéutiques administrades a I'hospital de dia

« Realitzar de manera tutelada bidpsies glandula salivar, greix abdominal i muscular

Doceéncia:

« Assisténcia al congrés de la Societat Espanyola de Reumatologia
« Elaborar una comunicacio pel congrés médic

« Participar en les sessions de servei
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- Continguts:
CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Nefrologia 15 » Coneixements de « Assistencia * Integracié amb el
mesos | les malalties renals tutelada servei de
més vinculades amb | « Consultes Nefrologia
les malalties externes
reumatiques monografiques
(glomerulonefritis i
sindrome nefrotic)
* Osteodistrofia renal
» Complicacions
osteoarticulars del
malalt en hemodialisi.
» Complicacions
osteoarticulars del
malalt trasplantat.
Reumatologia 8 « Malalties + Atenci6 diaria * Planta
mesos | reumatiques agudes | al malalt a la d’hospitalitzacio

greus o invalidants
tributaries
d’hospitalitzacio.

» Aproximacio
diagnostica i
terapéutica del malalt
vist a consulta

planta
d’hospitalitzacio,
tutelada per

un adjunt.

Passi de visita
general un cop
a la setmana.

externa. * Consulta externa
« Introduccio tutelada | tutelada un dia a la
a les pautes setmana.

terapéutiques
Administrades a
I'hospital de dia.

* Atenci6é médica
tutelada a I'hospital de
dia.

» Consulta externa
 Hospital de dia

- Objectius d’aprenentatge/competéncies:

« Responsabilitzar-se de I'assisténcia dels malats a una consulta externa propia dos dies a la setmana
« Aprendre a fer diagnostic diferencial i prendre decisions sobre del malalt a consulta externa tutoritzat per un

adjunt

« Maneig del malalt de I'hospital de dia

« Adquirir coneixements en l'area de la reumatologia pediatrica assistint a la consulta externa de

reumatologia

pediatrica cada 15 dies
< Adquirir coneixements en ecografia i capil.laroscopia assistint a la consulta monografica una vegada al mes
 Realitzar de manera autdnoma biopsies glandula salival, greix abdominal i muscular

- Continguts:
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CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Reumatologia 12 * Diagnostic i * Assisténcia tutelada | ¢ Integracio a
Pediatrica mesos | tractament de les a la consulta externa | Reumatologia
(2 malalties monografica de Pediatrica
dies/s | reumatiques reumatologia
etman | infantils pediatrica
a)
Immunologia 1 mes |« Coneixementde les | « Preparar, llegir i * Integracio a
tecniques basiques interpretar les Immunologia
en Immunologia per seglents tecniques:
el diagnostic de les ELISA, nefelometria,
malalties immunofluorescencia
reumatiques,
* Interpretaci6 dels
resultats i valor
discriminatori a la
practica clinica.
Reumatologia 10 » Malalties  Atencio diaria al  Planta
mesos | reumatiques agudes | malalt a la planta d’hospitalitzacio
greus o invalidants d’hospitalitzacid, » Consulta
tributaries tutelada per un externa
d’hospitalitzacio. adjunt. « Hospital de
» Aproximacio « Passi de visita dia

diagnostica i
terapéutica del malalt
vist a consulta
externa.

* Introduccié tutelada
a les pautes
terapeutiques
administrades a
I'hospital de dia

general un cop a la
setmana.

» Consulta externa
tutelada un dia a la
setmana.

» Atencié medica
tutelada a I'hospital
de dia

- Objectius d’aprenentatge/competencies:

De caracter general:
 Consolidacié dels coneixements i les técniques adquirides
« Assistencia dels malats a una consulta externa propia tres dies a la setmana assolint la total autonomia

« Maneig del malalt de I'hospital de dia
» Realitzar les interconsultes del servei

Doceéncia:

« Tutoritzacio dels residents d’anys anteriors, rotants i estudiants
« Assisténcia a les sessions de I’Académia de Ciéncies Méediques
« Assisténcia al congrés America de Reumatologia
 Presentacioé de comunicacions a congressos/reunions cientifiques
« Participacié com a ponent en una conferencia clinico-patologica
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Recerca:
« Perfeccionament de I'estadistica i epidemiologia médiques
« Iniciar-se en nocions de metodologia cientifica
« Involucrar-se en alguna linia d'investigacio del servei
« Elaboracio d’article per a revistes biomédiques
« Elaboracio del curriculum vitae
- Continguts:
CONTINGUTS
ESPECIALITAT Temps TEORICS PRACTICS ACTIVITATS
Reumatologia 11 « Consolidaci6 de « Atencié médica a * Planta
mesos | coneixements i malalts hospitalitzats | d’hospitalitzacié
tecniques adquirides | es requereix. » Consulta
préviament. * Atencié médica a externa
» Complicacions malalts de consulta * Hospital de
reumatiques de externados diesala | dia

malalts ingressats
per altra causa.

» Métodes
diagnostics
Complementaris
(densitometria,
capil.loroscopia,
ecografia)

» Técniques
quirargiques (bidpsia
labial, muscular,
sinovial)

setmana.

* Interconsulta de
I'especialitat per a la
resta de I'hospital,
tutelat.

« Atencié medica a
I'hospital de dia.

* Practica de biopsia
a quirofan.

« Participacio activa a
les sessions cliniques
i elaboraci6 de
publicacions.

5. SESSIONS CLINIQUES

5.1. Sessions cliniques especifiques de I'especialitat

Control de malats ingressats

Clinico-radioldgica

Clinico-patologica
Casos problema
Tematiques
Clinico-inmunolodgica
Ordre intern
Interstici pulmonar
Iconografia clinica
Sessi6 nefro-reuma
Sessié neuro-reuma

5.2. Sessions bibliografiques especifiques de I'especialitat
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6. ALTRES ACTIVITATS FORMATIVES (CURSOS | CONGRESSO S)

Possibilitat d’assistir a congressos nacionals, internacionals i simposiums de I'especialitat.

7. ACTIVITATS DE RECERCA

Els residents de Reumatologia s’integren en els projectes d’investigacio uni i/o multicéntrics que es
realitzen al nostre servei com a col-laboradors en la fase de disseny i recollida de dades. Tanmateix,

s’afavoreix la realitzacié d'un projecte d'investigacio propi durant la residéncia, recolzats i tutelats en
tot moment per I'staff del servei.

Els resultats d’aquests projectes d'investigacié es presenten en congressos d’ambit nacional i/o

internacional.

Les competéncias en

investigacion soén:

Coneixer els principis basics i les tecniques
d’investigacio cientifica: disseny experimental, posada a punt de métodes analitics per a la recerca,

generar bases de dades, tractament estadistic de resultats i interpretaci6 i discussio dels resultats

8. GUARDIES | ATENCIO CONTINUADA

Any

NUmero de

guardies/mes

Dispositiu

Objectius

R1

4

HUGTIP

Realitzar una orientacié sindromica i tractament de

les patologies més frequents a urgéncies

Aprendre, de forma tutelada, realitzar toracocentesi,

paracentesi i puncié lumbar

Participacio en les activitats i sessions del servei

R2

HUGTIP

Guanyar autonomia en la presa de decisions en
pacients d'urgencies

Aprendre el maneig de pacient complexe

R3

HUGTIP

Aprendre a prioritzar I'atencié del pacient a

urgencies

R4

HUGTIP

Aprendre a supervitzar I'organitzacio i gestié de
pacients a urgéncies




